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【解釈】金色に実った稲の穂並に朝日が照り輝いている，なんと美しいことか。 

    私たちは，太陽のエネルギーによる，川，海，空の雲，大地を潤す雨という大循

環の中に生かされています。また，太陽の光による，稲穂をはじめとする草木一切

の植物の光合成は衣食住の元です。このように，日の光は生きとし生けるすべての

ものを育てる命の元なのです。また，日は，分け隔てなくすべてを照らしてくれま

す。その日に感謝し，朝日のようにさわやかな心で過ごしたいものです。 

「恕
じょ

」の心を大切に！ 
 昭和東小学校には優しい気持ちを持った子どもがたくさんいることをとてもうれしく

思います。私の大好きな言葉を紹介します。それは，「恕」という言葉です。これと似た

字に「怒」という言葉があります。「怒」は怒るという意味です。「恕」という言葉は，次

のような意味です。昔，中国に，孔子という偉い学者がいました。その孔子の弟子が，「世

の中を生きていくうえで，最も大切にしなければいけないことを，一言で表すとしたら，

どんな言葉でしょうか」とたずねたのです。そのときに孔子は，「それは『恕』である。

自分がされていやなことを，人にしてはならない。人からされてうれしいことをしてあげ

なさい」と教えたのです。 

 私たちは，生きていく中で，うれしいこと，楽しいことだけでなく，つらいこと，苦し

いこと，悲しいことなどさまざまなことに出合います。困難なことに出合うと，自分だけ

どうしてこんなつらい目にあうのだろうと，ついつい相手にもつらく当たってしまうこと

があると思います。そんなときに，「恕」の心を思い出してください。「恕」とは，相手へ

の優しさ，思いやりの心です。これは，昔から日本人が大切にしてきた心です。温かい心

で人に接する。明るい笑顔で人に接する。心からの優しい言葉を人にかける。「ありがと

う」「すみません」などの感謝の言葉を忘れない。こんな優しい心を学校，家庭，地域に

広げていきたいと思います。ご支援・ご協力をお願いいたします。 
 

「小さな親切」運動実践校として表彰される！ 
 先日，８月１０日，「小さな親切」運動呉支部より本 

校を含む呉市内の小中学校６校（横路中学校，広中央中 

学校，宮原小学校，三津口小学校，郷原小学校，昭和東 

小学校）が意欲的にかつ継続的に「小さな親切」運動の 

活動に取り組み，呉のまちに親切の輪を広げたことが評 

価され，「小さな親切」運動実践校として表彰されました。 

これを励みに今後も「思いやりのある優しい東っ子」の 

育成に尽力してまいります。保護者の皆様，地域の皆様 

ご支援・ご協力のほど，よろしくお願いいたします。   

 

 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

１ 木 ふるさと文化探訪事業（５年） 17 土 週休日 

２ 金  18 日 週休日 童話大会 高尾神社祭礼 

３ 土 週休日 19 月 稲こぎ 防犯パトロール  

４ 日 週休日 昭和幼稚園運動会 20 火 
特別支援学級合同運動会 内科検診

（５・６年） 

５ 月 稲刈り 21 水 交通安全指導 交流会（２年 9:40～11:30 昭和中央小）  

６ 火 
交流会（全校 14:00～15:30  

昭和中央小） 
22 木 

交流陸上練習（５年・６年 15:10～16:30  

 

昭和中央小）  

７ 水 体重測定（１～３年） 委員会 23 金 
算数科研究授業（３年・６年）15:15

下校 Ｐコーラス 

８ 木 
教育長訪問（9:00～10:10）参観日・懇

談会（14:00～）体重測定（４～６年） 
24 土 週休日 

９ 金 秋の遠足（安佐動物公園） 25 日 週休日 呉市体育祭 

10 土 週休日 26 月 
社会見学（３・４年）諸費口座再引落

日 

11 日 週休日 祭り（苗代） 27 火 就学時健康診断（午後） 

12 月 体育の日 祭り（栃原） 28 水 
トップアスリート派遣事業（３・４校時：サンフレッチェ来校）

ふれあいサロン（13:30～）放課後子ども教室（読み語り） 

13 火 

交通安全指導 第２回学校関係者 

 

評価委員会（19:00～） 

29 木 
交流陸上教室（５・６年選手のみ 15:10

～16:30 総合グラウンド） 

14 水 
いじめ撲滅キャンペーン（11月 21 

日まで）クラブ PTA実行委員会 
30 金 Ｐコーラス 

15 木 
歯みがき指導（４年）交流会（１年 

グリーンランド）諸費口座引落日 
31 土 週休日 

16 金     

１１月の主な予定 

２（月）「呉の子どもを守る会議」街頭啓発運動 ７（土）呉市小学校陸上記録会 ９（月）横笛指導（苗代） １０（火）

横笛指導（栃原）１３（金）いのこ指導 １４・１５（土・日）秋の文化祭 １９（木）防犯パトロール ２０（金）いの

こ指導 ２６（木）いのこ練習 ２８（土）東の収穫祭準備 ２９（日）東の収穫祭 ３０（月）代休 

             呉市立昭和東小学校 学校だより 

東っ子 
平成２７年１０月２日 

№６ 

校訓 強
つよ

く 正しく 朗らかに 

 
１０月の生活目標：相手の気持ちを考えて行動しよう！  

１０月の保健目標：姿勢に気をつけよう！ 

１０月の給食目標：給食を時間内に食べよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和東女性会あいさつ運動（９月１日） 

食育朝会（９月１０日） 

日） 

水泳検定・プール納め（９月２・３日） 

道徳参観日・講演会（９月１８日） 

 今年は雨のため呉

市児童水泳記録会や

プール納めの式が中

止になりました。そ

のため，体育館でこ

の夏水泳でがんばっ

たことを発表し合い

ました。みんなしっ

かり泳力を伸ばし，

それぞれ記録証を受

け取りました。 

今年も昭和東女性会の皆様から，「いつでも どこでも だ

れにでも 気持ちの良い挨拶をしましょう！」と全校児童に

「挨拶バッチ」と「鉛筆」をプレゼントしていただきました。 

 昭和中央小学校の栄養教諭の矢野先生にゲストティーチャーと

して東小に来ていただき，バランス良く好き嫌いなく食べること

の大切さについて教えていただきました。 

２学期始業式（９月１日） 

 ９月の参観日では全

クラス，道徳の授業を見

ていただきました。その

後の講演会では，狩山先

生に「おとなも子どもも

「わ」になって」と題し，

ゲームを交えながらご

講演をいただきました。

地域の方もたくさん参

加していただき，大きな

「わ」ができました。 

 ９月１日，２学期のスタートです。

元気な子ども達が学校に戻ってきま

した。東の収穫祭などたくさんの行

事がある２学期。どの子もしっかり

成長してくれることと期待していま

す。地域の皆様，保護者の皆様，今

学期もご協力よろしくお願いいたし

ます。 

昭和中央小学校との交流会（９月１７日）

 道徳参観日・講演会（９月１８日） 
） 

 ５年生が昭和中央小学校の５年生と交流会を行いました。バス

通学の練習を兼ねており，教育委員会の方からの指導も受けまし

た。今後も各学年が同じように交流を深めていきます。 

資源回収・航空写真撮影（９月２６日） 

 地域の方にもたく

さん参加していただ

き，資源回収と航空写

真撮影が行われまし

た。約３００名が参加

したそうです。素晴ら

しい地域の団結力で

す。写真のできあがり

が楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェリーで似島へ（1 日目） 

夕食（1 日目） 

出発式（1 日目） 
まずは魚釣りから（1 日目） 

スポーツ集会（3 日目） 
キャンプファイヤー（2 日目） 

ローボート（2 日目） 

平和学習（3 日目） 

自分たちで作った，

飯盒のご飯とすき焼き

は最高でした！！ 

さあ 

がんばるぞ！！ 

みんなで大きな声を出して息を合

わせて漕いだよ。着衣泳も体験！ 

 

さあ，いよいよ始まる

ぞ！わくわく。 

あまり釣れませんで

した。釣果は 2匹！ 

バウムクーヘンづくり（4日目） 

みんなで点火した友情の炎，楽し

いゲームは忘れられません。 

似島の戦争の跡を見て，語り部の方

のお話を真剣に聞きました。 

安芸小富士登山

は，雨で中止でし

たが，卓球やバス

ケットボールな

ど楽しいスポー

ツで汗を流しま

した。 

帰校式（4 日目） 
みんなで協力した 3 泊 4 日。この経

験を生活に生かしていきます。 


